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Bike-OL Bern

Weekend 04./05. Mai 2019

Wertungen Bike-OL Swiss Cup 2019

%

Besammlung

Startzeiten

Anreise

Karte

Bahnen

Ausristung

Kategorien
H14
H17
H20
HAL
HAK
H40
H50
H60
H70

D14
D17
D20
DAL
DAK
D40
D50
D60

oL
oM
OK

Ausschreibung / Informationen

Samstag 4.Mai: 12 - 14 Uhr/ Sonntag 5.Mai: 9 - 11Uhr

Schulanlage Gyrisberg 3303 Jegenstorf
Garderoben, Duschen, OL-Beiz, Waschplatz fur die Bikes

Samstag: 13 - 15 Uhr / Sonntag: 10 - 12 Uhr
Frei wahlbar, das heisst die Teilnehmer/innen kdnnen ihre Startzeit innerhalb
des vorgegebenen Zeitraums selbst wahlen.

OV: RBS Bahnhof Jegenstorf
PW: Autobahn Ausfahrt Nr. 9 Schénbihl, Parkplatze beim WKZ

Sa: Bike-OL Karte Zauggenried 1:15'000 / 5m, Format A3, wasserfestes Papier
So: Bike-OL Karte Wannental 1:15'000 / 5m, Format A4, wasserfestes Papier

Samstag: Langdistanz / Sonntag: Mitteldistanz. BL: Patrick & Angela Imboden
Die Bahnen sind eingedruckt, Karten Selbstbedienung 2 Minute vor dem Start.

MTBike oder robustes Velo. Keine E-Bike. Velohelm obligatorisch.
Kartenhalter kénnen (solange vorrétig) fir CHF 6 pro Tag gemietet werden.
Richtzeit der Siegerin

Alter Bahn Samstag Sonntag
Knaben bis 14 J. Jg 2005 und janger E 60 Min. 30 Min.
Jugend bis 17 J. Jg 2002 und jlnger D 75 Min. 35 Min.
Junioren bis 20 J. Jg 1999 und janger B 90 Min. 45 Min.
Herren lang frei A 105 Min. 50 Min.
Herren kurz frei C 75 Min. 35 Min.
Senioren ab 40 J. Jg 1979 und alter B 90 Min. 45 Min.
Senioren ab 50 J. Jg 1969 und alter C 75 Min. 35 Min.
Senioren ab 60 J. Jg 1959 und alter D 75 Min. 35 Min.
Senioren ab 70 J. Jg 1949 und alter E 60 Min. 30 Min.
Méadchen bis 14 J. Jg 2005 und jlnger F 60 Min. 30 Min.
Jugend bis 17 J. Jg 2002 und janger E 60 Min. 30 Min.
Juniorinnen bis 20 J.  Jg 1999 und jinger D 75 Min. 35 Min.
Damen lang frei B 90 Min. 45 Min.
Damen kurz frei D 75 Min. 35 Min.
Seniorinnen ab 40 J.  Jg 1979 und alter C 90 Min. 45 Min.
Seniorinnen ab 50 J.  Jg 1969 und alter D 75 Min. 35 Min.
Seniorinnen ab 60 J.  Jg 1959 und alter E 60 Min. 30 Min.
Offen lang frei D 75 Min. 35 Min.
Offen mittel frei E 60 Min. 30 Min.
Offen kurz frei F 60 Min. 30 Min.

Kategorien Offen: Start auch als Team mdglich

12jahrigen und jingeren Knaben sowie Einsteigern wird die Kat.“Offen kurz“ empfohlen.



SWISSLOS

Sportfonds
Kanton Bern

Anmeldung auf http:/entry.picoevents.ch Angabe von Name, Vorname, Geschlecht,
Wohnort, Jahrgang, Kategorie, Verein, SI-Card Nr (wenn vorhanden),
Bedarf an Kartenhalter bei der Anmeldung angeben.

Meldeschluss Montag 29. April 2019 @ 24 Uhr
Nachmeldung am Wettkampftag méglich, Zuschlag CHF 5
Kategorien Offen: ohne Zuschlag, Voranmeldung jedoch erwiinscht
Startgeld Bezahlung beim Check-in am Wettkampftag
Jahrgang 1999 und jinger pro Tag CHF 15, Ubrige CHF 25 pro Tag
Zusétzliche Karte CHF 3

Zeitmessung SPORTident Air+, Die berihrungslosen SI-Cards werden, wenn nicht
vorhanden, kostenlos zur Verfligung gestellt.

Ranglisten Im Internet unter www.swiss-orienteering.ch

Versicherung Eine ausreichende Versicherung fir Unfélle und Beschadigungen ist
Sache des Teilnehmers. Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab!

Regeln / - Die auf der Karte eingezeichneten Wege durfen nicht verlassen werden
Fairplay - Auf andere Wegbenitzer (z.B. Wanderer, Reiter) ist Rlcksicht zu nehmen
- Die Verkehrsregeln sind einzuhalten
- Das Bike muss immer mitgefthrt werden

Das Nichteinhalten dieser Regeln hat die Disqualifikation zur Folge!
Veranstalter Verein Bike-OL Bern
Wettkampfchef Martin Mader
Bahnlegung Patrick und Angela Imboden

Auskunft Bé&nz Hadorn, Spittelhausweg 11, 3065 Bolligen
031921 32 38/ 079 706 08 65, mb.hadorn@bluewin.ch

Was ist Bike-OL?

Bike-OL oder englisch ,Mountainbike-Orienteering” (MTBO) ist eine Orientierungsfahrt auf Strassen und Wegen mit
dem Velo. Am Start erhalt man eine spezielle Karte mit eingezeichneten Posten. Damit ist in mdglichst kurzer Zeit eine
bestimmte Anzahl Posten - meistens in vorgegebener Reihenfolge - anzufahren. Die Posten sind einfach zu finden,
stehen sie doch immer an einem Pfad oder Weg. Die Faszination beim Bike-OL liegt darin, die schnellste Route
zwischen den einzelnen Posten zu wahlen, ohne die eingezeichneten Strassen und Wege zu verlassen.

Bike-OL ist eine Plausch- und Abenteuersportart fiir die ganze Familie und ist fir alle geeignet, denn man wahlt sein
eigenes Tempo.

Bike-OL braucht keine teure Spezialausristung. Bendétigt werden lediglich ein Mountainbike oder ein robustes Velo
(Rennvelos sind nicht geeignet) sowie ein Helm (obligatorisch). Drehbare Kartenhalter kénnen an den Anlassen
gemietet werden.

Was ist der Bike-OL Swiss Cup?

Der Bike-OL Swiss Cup umfasst alle nationalen Bike-OL Anlasse. Im 2019 sind es 7 Wertungen. In jeder Kategorie
(ausser Offen-Kategorien) wird ein Ranking gefiihrt. Fir das Gesamtklassement jeder Kategorie z&hlen am
Saisonende die 4 besten Resultate.

Weitere Infos Uber Bike-OL gibt es im Internet unter www.mtbo-sui.com oder www.swiss-orienteering.ch




