
Bike-OL (MTB-Orienteering):     Übersicht der Kategorien und Bahnen 2021 
 

Zusammenstellung gemäss Wettkampfreglement WR (Punkt 4.4), gültig ab Juli 2021  
 
 

Kategorie 
Geschlecht und Alter 
 

Kategorie 
Kurzbezeichnung 

Richtzeit Sieger 
in Min. für 

Langdistanz 

Empfehlung Lkm 
(Distanz + Höhenmeter) 

Idealroute ¹ 
Bahn 2 

 

DAMEN:     

Mädchen bis 14jährig D14 60 16 – 18  F 
Juniorinnen bis 17jährig D17 75 22 – 27  E 
Juniorinnen bis 20 jährig D20 3 90 29 – 33  D 
Damen lang, Alter frei DAL (DE 3 an SM)  90 38 – 42  B 
Damen kurz, Alter frei DAK 75 22 – 27 E 
Seniorinnen ab 40jährig D40 90 34 – 38  C 
Seniorinnen ab 50jährig D50 90 29 – 33 D 
Seniorinnen ab 55jährig D60 90 22 – 27 E 
HERREN:     

Knaben bis 14jährig H14 4 60 22 – 27 E 
Junioren bis 17jährig H17 75 29 – 33 D 
Junioren bis 20jährig H20 3 90 38 – 42 B 
Herren lang, Alter frei HAL (HE 3 an SM) 105 50 – 54  A 
Herren kurz, Alter frei HAK 75 29 – 33 D 
Senioren, ab 40jährig H40 90 38 – 42 B 
Senioren, ab 50jährig H50 90 34 – 38 C 
Senioren, ab 60jährig H60 90 29 – 33 D 
Senioren, ab 70jährig H70 90 22 – 27 E 
DAMEN oder HERREN:     

Offen lang, Alter frei OL 90 29 – 33 D 
Offen mittel, Alter frei OM 75 22 – 27 E 
Offen kurz, Alter frei  OK 60 16 – 18 F 

 
¹ Die Streckenlänge bezieht sich auf leicht hügeliges Gelände mit Wegen von guter bis sehr guter Befahr-  

barkeit auf der Idealroute. Diese ist ungefähr 1.5 bis 2-mal so lang wie die Luftlinie.  
Ab 2021 wird sie in Leistungskilometern angegeben (km + 10 x Höhenmeter, z.B. 25 km + 500 Hm = 30 Lkm).  

² Die Aufteilung der Kategorien auf die verschiedenen Bahnen liegt in der Entscheidungskompetenz der    
Veranstalter. Wichtig ist das Einhalten der Sieger-Richtzeit. 

³ Titelkategorie Schweizer Meisterschaft (SM) 

⁴ 11-12jährigen Knaben sowie Jüngeren und Einsteigern wird empfohlen, die einfachste Bahn F in der 
Kategorie Offen kurz zu fahren. 
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