
Bike-OL (MTB-Orienteering):           Übersicht der Kategorien und Bahnen 
 

Zusammenstellung gemäss Wettkampfreglement (Punkt 4.4)  

 
 
Kategorie 
Geschlecht und Alter 
 

 
Kategorie 
Kurzbezeichnung 

 
Richtzeit 
Sieger/in 
in Min. 

 
Strecken-
länge in km 
(Idealroute) 
 

 
Bahn 

 
Kat.  
Swiss 
Cup 

DAMEN: 
     

Mädchen bis 14jährig D14 60 12 F ja 

Juniorinnen bis 17jährig D17 60 16 - 18 E ja 

Juniorinnen bis 20 jährig D20 * 75 20 - 22 D ja 

Damen lang, Alter frei DAL (DE * an SM)  90 28 - 30 B ja 

Damen kurz, Alter frei DAK 75 20 - 22 D ja 

Seniorinnen ab 40jährig D40 75 20 - 22 D ja 

Seniorinnen ab 55jährig D55 60 16 - 18 E ja 

HERREN: 
     

Knaben bis 14jährig H14 ** 60 16 - 18 E ja 

Junioren bis 17jährig H17 75 20 - 22 D ja 

Junioren bis 20jährig H20 * 90 28 - 30 B ja 

Herren lang, Alter frei HAL (HE * an SM) 105 38 - 40 A ja 

Herren kurz, Alter frei HAK 75 23 - 25 C ja 

Senioren, ab 40jährig H40 90 28 - 30 B ja 

Senioren, ab 50jährig H50 75 23 - 25 C ja 

Senioren, ab 60jährig H60 75 20 - 22 D ja 

Senioren, ab 70jährig H70 60 16 - 18 E ja 

DAMEN oder HERREN: 
     

Offen lang, Alter frei OL 75 20 - 22 D nein 

Offen mittel, Alter frei OM 60 16 - 18 E nein 

Offen kurz, Alter frei  OK 60 12 F nein 

Fun lang, Alter frei Fun *** 85 22 - 24 X nein 

 
*     Titelkategorie SM (Einzel)                    

**   11-12jährigen Knaben sowie Jüngeren und Einsteigern wird empfohlen, die einfachste Bahn F  

       in der Kategorie Offen kurz zu fahren. 

***  orientierungstechnisch einfach, fahrtechnisch anspruchsvoll - die ideale Bahn für Mountainbiker. 

      Es ist den Veranstaltern überlassen, ob sie diese Bahn anbieten wollen. 

 
Wichtig: 
 

- Die Streckenlänge bezieht sich auf mittleres topografisches Gelände (leicht hügelig). 
 

- Die Sieger-Richtzeiten beziehen sich auf die klassische Wettkampfform (Langdistanz).  

Bei Wettkämpfen über die Mitteldistanz betragen die Richtzeiten 50 % davon. 
 

- Bei dieser Aufteilung der Kategorien auf die verschiedenen Bahnen handelt es sich um eine 

Empfehlung der Bike-OL Kommission. Die Veranstalter entscheiden über die Zuteilung. 

Zwingend ist jedoch das Einhalten der Sieger-Richtzeit. 

 


